Kursa  ceļvedis

Imūnsistēmas fizioloģija  ( Biol,  3 kr. p.)

Pasniedzēji:  prof. J.Aivars,., tel.: 7034870, e-pasts: aivarsj@lanet.lv;
Norises vieta un laiks

    Lekcijas  un  semināri  notiek otrdienās no  12.30  līdz  15.00   Bioloģijas fakultātes 6M telpā (Kronvalda bulv. , 4).

Konsultācijas:

prof. J.I.Aivars: trešdienās, 15.00-16.00, 434. audit.
Kursa mērķis
Kurss veltīts tādu dzīvībai svarīgu fizioloģisko norišu izpētei, kuru realizācija dzīvnieka (cilvēka) organismā saistīta ar spēju atpazīt organisma šūnu un iekšējās vides šķidrumu molekulu ģenētisko izcelsmi. 

Studentu iegūtās zināšanas un prasmes:

Klasiskie un jaunākie zinātnes priekšstati par mehānismiem molekulārā, šūnu un sistēmiskā līmenī, ar kuru starpniecību imūnsistēma nodrošina organisma ģenētisko homeostāzi, šūnu proliferācijas un apoptozes saskaņotu vadību (t.s. strukturālo homeostāzi) un līdzdarbojas veģetatīvo un psihisko funkciju regulācijā. 

Kursa norises forma

Iknedēļas lekcijas (pirmās 12 nedēļas) ar  sistematizētu materiāla izklāstu un analīzi; studentu patstāvīgi gatavoti  aktuālu imunoloģijas problēmu izklāsti ar diskusijas veida analīzi semināros pēdējās 4 nedēļās.

Priekšnosacījumi kursa apgūšanai

 Sekmīgi apgūts bioloģijas bakalaura programmas vispārējās bioloģijas kurss, vai līdzīgas ievirzes kursi medicīnas studiju programmās.

Ieskaites par kursu iegūšanas nosacījumi

    Obligāta klātbūtne lekcijās un semināros. Kursa beigās  - eksāmens.

Kursa gaita

Lekcijas  - 36 akad. stundas
1. lekcija. Imūnfizioloģija. Imūnfizioloģiskās funkcijas. Organisma ģenētiskā homeostāze. Imunoloģiskā atmiņa. Imūnsistēma - polifunkcionāla fizioloģiska sistēma. 2.lekcija  Imūnsistēmas vispārējs morfo-funkcionāls raksturojums: primārie un sekundārie (perifērie) limfātiskie audi un orgāni, imūnkompetentās šūnas, akcesoriskās šūnas. 

3. lekcija. Primāro limfātisko orgānu fizioloģiskās funkcijas. Perifēro limfātisko orgānu un audu fizioloģija. Limfmezgli. Ādas un gļotādu limfātiskie audi. Limfocītu recirkulācija. 

4. lekcija. Antigēni. Imunogēni un tolerogēni. Adjuvanti. Antigēna determinanti (epitopi). Audu saderības komplekss (MHC gēni) un šo gēnu produkti - audu saderības antigēni. MHC I klases un MHC II klases antigēni. 

5. lekcija. T limfocīti - izcelsme, attīstība, nobriešana, diferenciācija. T limfocītu antigēna recepcijas komplekss. 

6. lekcija. T līdzētājšūnu fizioloģija. TH aktivācija, ietekmes mehānismi uz citām šūnām. Citotoksiskie T limfocīti (galētājšūnas). Citotoksisko šūnu izraisītā citolīze. 

7. lekcija. B limfocīti - izcelsme, attīstība, nobriešana, diferenciācija. Plazmocīti. B limfocītu antigēna recepcijas komplekss. B limfocītu aktivācijas mehānismi. 

8. lekcija. Imūnglobulīni - izcelsme, fizioloģiskās funkcijas, molekulas struktūra. Vieglās un smagās ķēdes. Antigēna saistītava (paratops). Imūnglobulīnu izotopi (klases). 

9. lekcija. Antivielas, to sintēzes indukcija; klonu selekcijas hipotēze. Antivielu sekrēcijas regulācija: atgriezeniskā saite un idiotipiskā regulācija (antivielu idiotipi, antiidiotipiskās antivielas). 

10. lekcija. Antivielu efektorās funkcijas. Imūnkompleksi. 

11. lekcija. IgA klases antivielu funkcionālās īpatnības. Sekretoriskais komponents un epitēlija šūnu loma IgA sekrēcijā. IgD un IgM klases antivielu funkcionālās īpatnības. 

12. lekcija. IgE klases antivielu funkcionālās īpatnības. IgE citofīlija. Tuklo šūnu un bazofīlo leikocītu fizioloģija. IgG klases antivielu funkcionālās īpatnī 

bas 

13. lekcija. Mononukleāro fagocītu sistēma. Mononukleāro fagocītu fizioloģiskās funkcijas; fagocitoze, antigēna procesēšana un prezentācija, citokīnu sekrēcija, Ig Fc recepcija. 

14. lekcija. Komplementa sistēma. Komplementa aktivācoja. Komplementa efektorās funkcijas; citolīzes mehānisms 

15. lekcija. Imūntolerance. Centrālā un perifērā tolerance. Tolerance pret sava organisma antigēniem. 

16. lekcija. Nervu sistēmas un imūnsistēmas kopējās iezīmes un sadarbība. Stresu ietekme uz imūnsistēmu. 

Semināri  -  12 akad. stundas

1. seminārs. Nespecifiskā imunitāte. 

2. seminārs. Imūnatbildes regulācija. 

3. seminārs. Citokīnu fizioloģija. 

4. seminārs. Imūnfizioloģisko funkciju defekti (primārie un sekundārie).

Kalendārs

	
	Datumi
	Tēmas

	     1.
	09.02.10.
	Imūnfizioloģija. Imūnfizioloģiskās funkcijas. Organisma ģenētiskā homeostāze. Imunoloģiskā atmiņa. Imūnsistēma - polifunkcionāla fizioloģiska sistēma. 2.lekcija  Imūnsistēmas vispārējs morfo-funkcionāls raksturojums: primārie un sekundārie (perifērie) limfātiskie audi un orgāni, imūnkompetentās šūnas, akcesoriskās šūnas.

	     2.
	16.02.10.
	Primāro limfātisko orgānu fizioloģiskās funkcijas. Perifēro limfātisko orgānu un audu fizioloģija. Limfmezgli. Ādas un gļotādu limfātiskie audi. Limfocītu recirkulācija.

	     3.
	23.02.10.
	Antigēni. Imunogēni un tolerogēni. Adjuvanti. Antigēna determinanti (epitopi). Audu saderības komplekss (MHC gēni) un šo gēnu produkti - audu saderības antigēni. MHC I klases un MHC II klases antigēni.

	     4.
	02.03.10.
	T limfocīti - izcelsme, attīstība, nobriešana, diferenciācija. T limfocītu antigēna recepcijas komplekss.

	     5.
	09.03.10.
	T līdzētājšūnu fizioloģija. TH aktivācija, ietekmes mehānismi uz citām šūnām. Citotoksiskie T limfocīti (galētājšūnas). Citotoksisko šūnu izraisītā citolīze.

	     6.          
	16.03.10.
	B limfocīti - izcelsme, attīstība, nobriešana, diferenciācija. Plazmocīti. B limfocītu antigēna recepcijas komplekss. B limfocītu aktivācijas mehānismi.

	     7.
	23.03.10.
	Imūnglobulīni - izcelsme, fizioloģiskās funkcijas, molekulas struktūra. Vieglās un smagās ķēdes. Antigēna saistītava (paratops). Imūnglobulīnu izotopi (klases). Antivielas, to sintēzes indukcija; klonu selekcijas hipotēze. Antivielu sekrēcijas regulācija: atgriezeniskā saite un idiotipiskā regulācija (antivielu idiotipi, antiidiotipiskās antivielas).

	     8.
	30.03.10.
	Antivielu efektorās funkcijas. Imūnkompleksi. IgA klases antivielu funkcionālās īpatnības. Sekretoriskais komponents un epitēlija šūnu loma IgA sekrēcijā. IgD un IgM klases antivielu funkcionālās īpatnības.

	     9. 
	06.04.10.
	 IgE klases antivielu funkcionālās īpatnības. IgE citofīlija. Tuklo šūnu un bazofīlo leikocītu fizioloģija. IgG klases antivielu funkcionālās īpatnī 

bas

	     10.
	13.04.10.
	Mononukleāro fagocītu sistēma. Mononukleāro fagocītu fizioloģiskās funkcijas; fagocitoze, antigēna procesēšana un prezentācija, citokīnu sekrēcija, Ig Fc recepcija.

	     11.
	20.04.10.
	Komplementa sistēma. Komplementa aktivācija. Komplementa efektorās funkcijas; citolīzes mehānisms

	    12.
	27.04.10.
	Imūntolerance. Imūnfunkciju regulācija.

	    12.
	11.05.10.
	Seminārs

	    12.
	18.05.10.
	Seminārs

	    12.
	25.05.10.
	Seminārs


Kursa noslēgums

 Eksāmens.

Literatūra un citi informācijas avoti

Mācību literatūra

1. J.Aivars. Fizioloģisko terminu skaidrojošā vārdnīca: Imūnfizioloģija. Rīga, 2001. 

2. Janeway Ch.A. et al. Immunobiology. 6th edition Garland  Science London,2005.

3. Roitt I., Brostoff J. Male D.  Immunology. Fourth edition. Mosby, 1996.

Papildliteratūra

1. Abbas A.K., et al. Cellular and molecular immunology. Third eddition. W.B.Saunders  Comp., 1997.

2. R. Kellers. Ievads imunoloģijā un imūnpatoloģijā. Rīga, "Zvaigzne", 1991. 

3. Playfair J.H.L. Immunology at a glance. Sixt edition. Blackwell Science, 1996.

Ieteicamā periodika

1. The Journal of Immunology 

2. European Journal of Immunology

Iegūto zināšanu pielietojums

Iegūtās zināšanas kalpo kā teorētisks pamats visdažādāko fizioloģisko funkciju un mehānismu izpratnei šūnas un molekulārajā līmenī. Šīs zināšanas nepieciešamas arī imūnķīmisku  pētniecības metožu un dažādu imūndiagnostikas metožu apgūšanai.
