Kursa  ceļvedis

Asinsrites fizioloģija (Biol 5166,  4 kr. p.)

Bioloģijas maģistra studiju programmas

1.studiju gads

Pasniedzēji: asoc.prof. P.Tretjakovs, LU EKMI, tel. 67069306, tretjako@latnet.lv
         prof. J.Aivars, tel. 7034870, aivarsj@lanet.lv; 

         as. Z.Marcinkevičs, tel.: 7034870
Norises vieta un laiks

    Lekcijas  un  semināri  notiek  ceturtdienās  no  8.30  līdz  12.00  LU EKMI asinsrites laboratorijā, O.Vācieša ielā, un  LU Bioloģijas fakultātes 434. telpā vai 6. mazā auditorijā (Kronvalda bulv. 4).

Konsultācijas:

P.Tretjakovs - ceturtddienās 12.00 – 14.00, LU EKMI asinsrites laboratorijā, O.Vācieša ielā,            

J.Aivars, trešdienās, 15.00-16.00, Cilvēka un dzīvnieku fizioloģijas katedrā 434. telpā,

Z.Marcinkevičs, otrdienās 15.30-17.00, Cilvēka un dzīvnieku fizioloģijas katedrā 434. telpā
Kursa mērķis
Kursa mērķis ir apgūt zināšanas par cilvēka un dzīvnieku organisma iekšējo šķidrumu cirkulācijas mehānismiem un to regulāciju.

Studentu iegūtās zināšanas un prasmes:

Klasiskie un jaunākie zinātnes priekšstati 

(  asinsrites biofizikā,

(  sirds fizioloģijā,

(  asinsvadu gludās muskulatūras fizioloģijā,

(  endotēlija šūnu fizioloģijā,

(  sistēmiskās un reģionālās asinsrites regulācijā.


 Prasme veikt asinsrites funkciju novērtējumu, izmantojot neinvazīvas izmeklēšanas metodes ( elektrokardiogrāfiju, fonokardiogrāfiju, sfigmogrāfiju, fotopletizmogrāfiju, ultrasonogrāfiju, arteriopressometriju) un funkcionālo slodžu testus.

Kursa norises forma

Iknedēļas lekcijas ar  sistematizētu materiāla izklāstu un analīzi; praktiskas nodarbības asinsrites funkcionālai novērtēšanai; studentu patstāvīgi gatavoti  aktuālu asinsrites fizioloģijas problēmu izklāsti ar diskusijas veida analīzi semināros. 

Kursa norises forma 

· lekcijas  32 akad. stundas ar sistematizētu tēmas izklāstu pa apakštēmām,

·  semināri 8 akad. stundas –sistēmiskās un reģionālās asinsrites izpētes metodes

· praktiskie darbi 24 akad. stundas– studentu pētnieciskais darbs,

Priekšnosacījumi kursa apgūšanai

 Sekmīgi apgūts bioloģijas bakalaura programmas vispārējās bioloģijas kurss, vai līdzīgas ievirzes kursi medicīnas studiju programmās.

Ieskaites par kursu iegūšanas nosacījumi

    Obligāta klātbūtne lekcijās; apgūtas visas kursa programmā iekļautās izmeklēšanas metodes; aktīva līdzdalība semināros. Kursa beigās – rakstisks eksāmens.

Kursa gaita




Lekcijas 32 akadēmiskās stundas

1. Cilvēka asinsrites sistēmas vispārējs raksturojums. J.Aivars

2. Sistēmiskās asinsritesbiofizika.  J.Aivars

3. Sistēmiskās asinsrites (pretestības asinsvadu) regulācija. J.Aivars

4. Sirds sūkņa funkcija. Sirdsdarbības regulācija. J.Aivars

5. Sistēmiskās asinsrites un sirdsdarbības hormonālā regulācija. J.Aivars

6. Endotēlija un GMŠ fizioloģija. Parakrīnie hormoni. Citokīni.  P.Tretjakovs

7. Sistēmiskās asinsrites izpētes metodes – praktikums. (Z.Marcinkevičs, 

8. Reģionālā asinsrite    P.Tretjakovs




Semināri   8 akadēmiskās stundas
1. Seminārs Sistēmiskās asinsrites izpētes metodes.   

2. Seminārs Mikrocirkulācijas un endotēlija funkciju izpētes metodes.   

Praktiskie darbi – studentu pētnieciskais darbs – 24  akadēmiskās stundas

Darbu uzdevumi: 

I  Sistēmiskā asinsrite: kontrolējamie parametri:

arteriālā spiediena neinvazīva nepārtraukta reģistrācija,

sirds sistoles tilpuma ikcikla (?) reģistrācija un aprēķins,

pirksta gala falangas audu fotopletizmogrammas reģistrācija, 

atvasināto parametru noteikšana vai aprēķins.

1. Mierā, dozētas statiskas slodzes laikā un pēcslodzes periodā

a) kuru arteriālā spiediena parametru izmaiņa slodzē un pēcslodzes periodā ir

 atkarīga no slodzes intensitātes ?

b) vai statiskās slodzes intensitāte ietekmē sistoles tilpumu ?

c) vai nenodarbinātās rokas pirksta fotopletizmigrammā var novērot likumsakarīgas formas izmaiņas, kas saistāmas ar otras rokas statisko slodzi ?

d) vai sistoles tilpuma izmaiņas korelē ar kādas asinsspiediena vērtību

      izmaiņām ?

II Mikrocirkulācijas un endotēlija funkcionālie testi

Salīdzināt endotēlija funkcionālo rādītāju dinamiku acetilholīna testā, 

            siltuma testā, aukstuma testā, fiziskas slodzes testā.

Metodes: videokapilaroskopija, lāzera doplera plūsmas mērījumi.
Kalendārais plāns
	N.p.k.
	datums
	Tēma

	1. 
	9. 09.
	Lekcija. Cilvēka asinsrites sistēmas vispārējs raksturojums. 

	2.

3.
	16.09.

23.09.
	Lekcija. Sistēmiskās asinsrites biofizika.  

Lekcija. Sistēmiskās asinsrites (pretestības asinsvadu) regulācija.



	4.
	30.09.
	Lekcija. Sirds sūkņa funkcija. Sirdsdarbības regulācija.

	5.
	7.10.
	Seminārs. Sistēmiskās asinsrites izpētes metodes.  

 

	6.

7.

8.
	14.10. 

21.10.

28.10.
	Sistēmiskās asinsrites un sirdsdarbības hormonālā regulācija. 

Endotēlija un GMŠ fizioloģija. 

Sistēmiskās asinsrites izpētes metodes – praktikums.



	11. 
	25.11.
	Miokarda fizioloģija. Koronārā gultne.



	12.
	2.12.
	Praktiskais darbs.



	113.
	9.12..
	Praktiskais darbs



	13.
	16.12.
	Praktiskais darbs.



	14.
	23.12.
	Praktisko darbu protokolu aizstāvēšana un eksāmens.

	.
	
	

	9.
	4.11
	Mikrocirkulācijas un endotēlija funkciju izpētes metodes.   

	10.
	11.11.
	Parakrīnie hormoni. Citokīni.




Kursa noslēgums – praktisko darbu protokolu aizstāvēšana un eksāmens.
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Periodika, interneta resursi un citi avoti
	1.
	Circulation

	2. 
	Circ Res


Iegūto zināšanu pielietojums


Iegūtās zināšanas kalpos kā teorētiskais pamats maģistra pētniecības darba uzdevumu pamatojumam un iegūto rezultātu interpretācijai. Studentiem, kuri savu specialitāti  nesaistīs ar pētniecisko darbu, kursa saturs bagātinās izpratni par daudzveidīgajiem asinsrites mehānismiem cilvēka un dzīvnieku organismā. 

